
       

 
 
 
 
 
 
 

 

Edito : Chers adhérents et amis, 

L'été que nous venons de traverser n'aura épargné personne. La 
chaleur parfois écrasante, les incendies qui ont marqué de 
nombreuses régions, les inquiétudes suscitées par ces 
événements nous rappellent combien notre quotidien peut être 
fragilisé. 
Nous pensons tout particulièrement à celles et ceux d'entre vous 
qui ont vécu cette période dans l'isolement. Les fortes chaleurs 
sont souvent plus difficiles à supporter lorsque l'on est seul. 
À l'ANR 44, nous sommes convaincus que notre association a 
plus que jamais un rôle à jouer : celui de maintenir le lien entre 
ses adhérents, de favoriser les rencontres et de faire vivre cette 
solidarité qui nous rassemble depuis tant d'années. 
La rentrée est maintenant devant nous. Nous espérons qu'elle 
sera l'occasion de nous retrouver nombreux lors de nos 
prochaines activités. Certes, l'organisation de nos rencontres 

reste compliquée, notamment en raison des difficultés pour 
obtenir des locaux adaptés. Malgré ces contraintes, les 
bénévoles poursuivent leurs efforts avec détermination afin de 
vous proposer des moments de partage dans les meilleures 
conditions possibles. 
 
Que cette rentrée soit placée sous le signe de la convivialité, de 
l'amitié et de l'entraide. Prenons soin les uns des autres et 
gardons le plaisir de nous retrouver, car ce sont ces liens 
humains qui font la richesse de notre association. 
Au nom du comité, nous vous souhaitons à toutes et à tous une 
excellente rentrée et nous espérons avoir très bientôt le plaisir 
de vous revoir. 
Bien cordialement, Odette Gendron, présidente 

 

Programme automnal 

Journée « Jambalaya » le 8 octobre 2026  
 

Cette année, on innove, pas de couscous ! C’est une journée tournée vers 
un autre plat : la Jambalaya. Même formule que les années précédentes 
mais avec un autre plat. On peut déjà s’inscrire en téléphonant au 02 40 
76 19 01 ou par mail :     asso.anr44@gmail.com         
Coût du repas : 14 euros avec apéro et dessert (paiement sur place). 
Rendez-vous salle Renée Losq à Sainte-Luce (même salle que lors de la 
galette des rois). 
On vous attend nombreux car nous disposons d’un grand nombre de 
places (salle plus grande qu’à Vertou). 
 

 
 

Repas dansant à Petit-Mars le 13 novembre  
A midi, le traditionnel repas dansant se tiendra au restaurant le St-Laurent 

à Petit-Mars. Pas besoin de danser pour y participer, c’est surtout un 
moment de convivialité où l’on peut rencontrer des amis, faire 
connaissance, se retrouver et pourquoi pas esquisser quelques pas de danse 
ou chantonner des refrains entraînants.  
Au menu : Punch servi debout comme apéritif, poisson du marché au beurre 
blanc et sa fondue de poireaux ; Echine de porc en rôti et sa sauce forestière, 
gratin dauphinois et poêlée de légumes de saison ; Assiette deux fromages 
et mâche ; crème brulée ; vins rouge, rosé et blanc, café. 
 Participation : 32 euros par personne (repas, salle et musicien). S’inscrire 
avant le 5 novembre. 
Vous pouvez dès à présent réserver votre participation auprès de Marcel 
Delanoue 55, rue du Bois Laurent 44440 Riaillé (coupon-réponse et chèque 
au nom de ANR44). Téléphone : 06 86 75 20 40            
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Reconnue d’intérêt général 

 Revue Bonne Garde :  
 Rendez-vous les dimanches 16 mars et 23 mars 2025 à 

15h au ciné-théâtre de Bonne Garde à Nantes ! 

Assemblée départementale 2025 à Petit-Mars. 

Prenez date : notre assemblée départementale se tiendra le 

3 avril à Petit-Mars (changement de lieu). Les inscriptions à 

l’assemblée et au repas seront possibles dans le prochain bulletin début mars 

25. Néanmoins, vous pouvez vous inscrire dès maintenant auprès de la 

secrétaire, Marie-Thérèse Tenailleau au O2 40 76 19 01 
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