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Adhésion 2026 : C’est encore possible !
Nous vous rappelons que I'adhésion annuelle doit étre réglée avant le 31 mars 2026. Veuillez &tre vigilants et régler votre cotisation
le plus tét possible. Pour ce faire, si vous n'avez pas opté pour le prélévement automatique, nous vous demandons de renvoyer un
chéque que vous établissez a 'ordre de I'ANR 44 Vous adressez le chéque a Thérése Sternat 19, avenue de la Frégate 44980 Sainte
Luce-sur-Loire. Téléphone : 06 30 53 46 64
Le taux des cotisations pour 2026

Adhérent « individuel » avec le magazine : 34 euros

Adhérent « individuel » sans le magazine : 23 euros

Adhérent « couple » : avec le magazine « La Voix de I'ANR » : 48 euros

Adhérent « couple » sans le magazine : 37 euros

Le nouveau bureau du comité ANR44 apres les élections a I’Assemblée départementale du

31 mars 2026
Odette Gendron, Présidente, Daniel Bertrand et Maryvonne Jégou vice-président (te), Thérése Sternat, gestionnaire
des adhérents, Chantal Pujas, adjointe, Marie-Thérése Tenailleau, secrétaire, Myriam Guénel, secrétaire adjointe,
Jean-Paul Calléjon, trésorier, Marie-Yvonne Lucas, Entraide et solidarité responsable du fichier des visiteurs sociaux,
Marcel Delanoue, conseiller Amicale-Vie, Jean-Claude Guitteny, webmaster du site internet 44 et du site national
Marc Daigneau et Jean-Pierre Sergent, vérificateurs aux comptes
Nota : Michéle et Francis Daurangeon réalisent les travaux de gestion des cartes de veeux et d’anniversaire -hors
comité-

Paul Auffret : 100 ans et plein d’anecdotes...

Paul Auffret, Breton d'origine, est né en 1926.Je |'ai rencontré une
nouvelle fois a 'occasion exceptionnelle de son centenaire avec Nicole
Boiteux, représentante de la Mutuelle Générale. Grace a un discours
rédigé par ses enfants, j'ai aussi revécu des moments de mon enfance,
~ méme si je ne suis que septuagénaire. C'est dire qu'il en a connus des

| changements et évolutions de conditions de vie : le puits remplagait le
frigo, les toilettes au fond du jardin, la lampe 2 pétrole, le vélo en moyen
de locomotion, les oreillers en plumes (de poules ), et les matelas de
laine. Il a vécu 3 Liffré, puis Dol de Bretagne, travaillé a la Poste de
Rennes. C'est a la cantine de |a Poste qu'il a rencontré Jeannine, future
centenaire en novembre prochain, quelle belle aventure.

Je leur souhaite une bonne continuation 4 tous les deux. « J'ai beaucoup
apprécié de vous revoir et de partager des moments de votre vie au
travers de cette rencontre » conclut la présidente. Odette Gendron




